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ЗДОРОВЫЕ  ГАДЖЕТЫ

Ваш Роспотребнадзор

ВО ВРЕМЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
И ПРИЕМА ПИЩИ
НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕЛЕФОНОМ

СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА
ГИГИЕНЫ РУК

РЕГУЛЯРНО
ОБРАБАТЫВАТЬ ТЕЛЕФОН 
АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ 
СРЕДСТВАМИ

ЧЕХОЛ ПРИ ОБРАБОТКЕ 
СНИМАТЬ И ОБРАБАТЫВАТЬ 
ОТДЕЛЬНО

ТОЛЬКО 1 ИЗ 10
ЧЕЛОВЕК ОБЕЗЗАРАЖИВАЕТ ГАДЖЕТЫ

КАЖДЫЙ ВТОРОЙ
ПОЛЬЗУЕТСЯ ТЕЛЕФОНОМ, КОГДА ГОТОВИТ

8 ИЗ 10 ЧЕЛОВЕК
НЕ РАССТАЮТСЯ С ТЕЛЕФОНОМ ДАЖЕ В ТУАЛЕТЕ

!

!

!

ЗДОРОВЫЕ
          ПРИВЫЧКИ

ВНИМАНИЕ!
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ПРИВЫЧКИ ЗДОРОВОГО  ДОМА

Ваш Роспотребнадзор

РАЗ В НЕДЕЛЮ МЕНЯТЬ:
 ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ
 ГУБКИ ДЛЯ ПОСУДЫ
 БАННЫЕ И КУХОННЫЕ

 ПОЛОТЕНЦА

РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЬ 
ВЛАЖНУЮ УБОРКУ

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ 
ПЕРЧАТКИ ПРИ УБОРКЕ

ПРОВЕТРИВАТЬ 10 МИН.
ДО И ПОСЛЕ СНА

СЛЕДИТЬ ЗА СРОКОМ 
ГОДНОСТИ ЛЕКАРСТВ, 
КОСМЕТИКИ, БЫТОВОЙ 
ХИМИИ

МЫТЬ ПОСУДУ СРАЗУ 
ПОСЛЕ ЕДЫ

ЗДОРОВЫЕ
          ПРИВЫЧКИ
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Кое-что о чистых и грязных руках
 Памятка населению

Мытье рук – одна из основных, эффективных гигиенических практик
в повседневной жизни, но слишком часто этим пренебрегают.
Гигиена рук включает в себя мытье рук с мылом под проточной водой, а также
использование специальных дезинфицирующих средств (кожные антисептики
в разных формах: гели, салфетки, спреи)

Как правильно обрабатывать руки
антисептиком? 

смочите руки теплой водой, 
нанесите мыло,


распределите мыло по всей поверхности рук: ладони с внутренней и наружной
поверхности, участки кожи между пальцами, под ногтями и большие пальцы
рук (время обработки не менее 20 секунд),
смойте водой,
высушите руки чистым полотенцем или при помощи сушилки.


В общественном туалете, для  закрытия крана с водой или нажатия на дверную
ручку, используйте бумажные салфетки

Мытье рук предупреждает
распространение прежде
всего диарейных, паразитарных
и острых респираторных инфекций

Как правильно мыть руки с мылом:

Мыть руки правильно
люди во всем мире моют руки
водой, но очень немногие
используют при этом мыло 
по статистике только каждый пятый
моет руки после посещения туалета

Мыть руки всегда:
после посещения туалета,
общественных мест, сморкания,
кашля и чихания, ухода за
больными, контакта с животными,
перед приготовлением и приемом
пищи

Перед обработкой ознакомьтесь с
инструкцией. Обратите внимание на:

время экспозиции,
количество средства для однократной
обработки рук. 

Техника обработки: 
тщательно обработайте кожу внутренней
и наружной поверхности ладоней,
участки кожи между пальцами,  
под ногтями и большие пальцы рук.

Втирайте средство до полного высыхания,
но не менее 30 секунд
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ЛИЧНАЯ  ГИГИЕНА

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЗУБНЫЕ НИТИ 
ДЛЯ ЧИСТКИ МЕЖЗУБНЫХ 
ПРОМЕЖУТКОВ

МЫТЬ РУКИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ:
  ПЕРЕД КОНТАКТОМ С ЕДОЙ

 ПОСЛЕ ПОСЕЩЕНИЯ
 УЛИЦЫ, ТУАЛЕТА

 ПРИ ВИДИМЫХ ЗАГРЯЗНЕНИЯХ

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМ 
ПОЛОТЕНЦЕМ

РАЗ В ТРИ МЕСЯЦА
МЕНЯТЬ ЗУБНУЮ ЩЕТКУ
И МОЧАЛКУ

НОСИТЬ С СОБОЙ 
САНИТАЙЗЕР, ЧИСТУЮ 
МАСКУ, САЛФЕТКИ

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ
ПОСЛЕ ЗАВТРАКА
И ПЕРЕД СНОМ

Ваш Роспотребнадзор

   З ОРОВЫЕ 
          ПРИВЫЧКИ
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МЫЛО

Ваш Роспотребнадзор

РЕГУЛЯРНО
МОЙТЕ РУКИ!

Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 10 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 11 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 12 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 13 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 14 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 15 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 16 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 17 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 18 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 19 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 20 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46



Документ зарегистрирован № Исх-31056/25 от 23.12.2025 Колмыков К.И. (ДОНМ)
Документ зарегистрирован № 01-02-8735/25 от 23.12.2025  ("Центр цифровизации образования" ГАУ)
Страница 21 из 21. Страница создана: 22.12.2025 17:46


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

